
 

 

Atelier 2021 Maison de la nature et de l’arbre Grand Paris Seine Ouest 

 

Ma vie sans plastique 

Du lever au coucher, il est partout !  

En jeux écologiques apprenez à vous débarrasser de ce faux ami bien encombrant 

    

 

Quelques propositions de lecture/activité 

 

Voyage à Poubelle-Plage Elisabeth Brami, Bernard Jeunet 

Retrouve chaque matière et sa provenance dans les illustrations 

 

 

Dégoûtant !  Antoine Guilloppé, Glen Chapron 

Quels dangers représentent ces déchets dans la Nature ? 

 



 

Planète sans plastique Neal Layton 

Réalise la BD « Parcours d’une bouteille plastique de la source à la mer » 

 

Quelques propositions de consultations/activités sur le Web 

Artistes et déchets plastiques 

« Les menus provoc » de Mary-Ann Beall ; Steve McPherson : l’artiste qui recyclait les déchets en plastique 

des plages ; « Piscis lagoena, le poisson bouteille » de l’artiste Bibi… 

 

 

Activité à consommer sans modération :  

Du réveil au coucher, le plastique nous accompagne 

1)  Au cours de chacun des moments de ton emploi du temps, repère tous les outils en matière plastique 

utilisés, dessine-les. 
 

2)  Dans les magasins, sur Internet, auprès de ta famille retrouve tous ces ustensiles mais dans des 

matières plus écologiques telles que papier/carton, bois, métal… 
 

 

3)  Imagine une soirée pyjama avec tes ami(e)s, dans laquelle un minimum d’objets, vêtements, 

accessoires plastiques seront employés 
 

(ex : la vaisselle jetable écologique et biodégradable, la beauty party constituée de cosmétiques 

naturels et faits maison, jeux en bois…) 

 

 

 

 

 

 

 


