
TUTO Kit courses
 100 %

Récup’

2 jeans + 2 taies d’oreiller usés
=

1 sac cabbas
1 porte bouteille

1 sac de vrac
1 porte cartes

3 Niveaux de couture



Sac à
bouteille
1 rectangle

pour le
renfort

d’épaule
+

le bas
du jean

découpé

Sac cabbas
3 grands rectangles

découpés
dans les jambes

des jeans :
pour chaque

rectangle, coupez
dans le côté

 extérieur
et gardez la 

couture intérieure

Porte cartes
2 poches dos

décousues

Poche du sac
cabbas

1 poche dos
décousue

Anses du sac cabbas
2 ceintures décousues

TUTO Kit courses
 

100 %
Récup’

+
2 taies

d’oreiller:
doublure sac
et sac de vrac

Accroche porte cartes
du sac cabbas

1 passant décousu
Accroches porte bouteille

2 passants décousus

la refile
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1 cm 8 cm
jambe jean 1

endroit 

jambe jean 1
endroit 

poche dos 

2 cm

15 cm

2 cm

15 cm

ceinture décousue

jambe jean 2
endroit 

2 cm

15 cm

2 cm

15 cm

ceinture décousue

jambe 1
envers

jambe 3
envers

jambe 2
envers

Le sac cabbas NIVEAU 3

Matériel : 2 jeans usés taille adulte + 1 taie d’oreiller + 1 bout de cordon ( 8 cm) + 1 petit mousqueton

COUPE : 3 bandes découpées dans 3 jambes + 1 poche au dos décousue + un passant décousu dans la ceinture.
Jambes 1 et 2 et 3 (fond de sac) : 53 longueur x 37 largeur
Découpez dans la ceinture de chaque jean : 1 bande de 72 cm. Décousez les passants, boutons et boutonnières
Doublure : découpez dans la taie d’oreiller un rectangle de 53 largeur x 105 longueur 

1. Epinglez les extrémités de chaque bande de ceinture sur les jambes 1 et 2 sur l’endroit
en suivant les mesures du schéma.

2. Epinglez la poche sur le bas d’une bande.
 Piquez les côtés et le bas de la poche.

3. Assemblez la troisième bande de jambe aux deux autres endroit contre endroit à 1 cm du bord
 pour créer le fond du sac.

Conseil : Utilisez un aiguille machine spéciale jean ou taille 100 
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jambe 3
envers

jambe 2
envers jambe 2

envers

jambe 3
endroit

jambe 1
endroit

couture
côté

12 cm 12 cm

jambe 1 
envers

jambe 3 envers

Doublure
taie d’oreiller envers

Doublure
taie d’oreiller envers

endroit

endroit

couture
côté

couture
côté

coupez les
surplus

12 cm 12 cm

coupez les
surplus

passant
 cousu

doublure
endroit

jean endroit

ourlets

4. Rabattez l’ensemble endroit contre endroit puis épinglez et piquez les côtés à 1 cm du bord..
5. Toujours sur l’envers, pincez, épinglez puis piquez le bas de chaque côté du sac.
 Coupez les surplus de tissu. 

6. Rabattez la doublure sur elle même endroit contre endroit puis épinglez et piquez
les côtés à 1 cm du bord.
7. Sur l’envers, pincez, épinglez puis piquez le bas de la doublure du sac de chaque côté.
Coupez les surplus de tissu.
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8. Rabattez un ourlet de 1 cm au haut du sac et au haut de la doublure. 
Epinglez les ourlets côte à côte sur l’envers du sac puis piquez sur les ourlets au point zigzag.
9. Piquez le passant sur le haut du sac à l’intérieur.

la refile



jambe
envers

jambe
envers

jambe endroit

couture
 côté

coupez les
surplus coupez les

surplus

5 cm

5 cm

passant
cousu

passant
cousu

envers

envers

endroit

endroit

renfort

endroit

envers

Le porte bouteille NIVEAU 2

Matériel : 1 jean usé + 50 cm de cordon 

COUPE : Coupez le bas d’une jambe ( 45 cm de longueur)
 Renfort d’épaule : découpez un rectangle de 10 cm largeur x 15 cm longueur
 Décousez 2 passants de la ceinture d’ un jean

2. Pincez les côtés, 
 Epinglez et piquez
 comme indiqué sur le schéma.

3. Coupez les surplus de tissu.

1
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4. Epinglez et piquez
  les deux passants
  sur chaque côté
  sur l’envers à 10 cm
  du haut.

5. Piquez un ourlet de 1 cm sur chaque petit côté
du renfort d’épaule. Rabattez le rectangle
 sur lui-même endroit contre endroit. Epinglez puis
 piquez les grands côtés à 1 cm du bord
. Retournez sur l’endroit.

5

6. Glissez le cordon dans
le renfort puis nouez 
chaque extrémité dans
chaque passant.

6
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1. Retournez le bas de jambe
 découpé sur l’envers
 puis épinglez
 et piquez le côté découpé
 à 1 cm du bord.



poche 1 envers

poche 1 endroit

poche 2 envers

poche 2 envers

velcro côté velours velcro côté crochet

endroit

endroit

taie d’oreiller
envers taie d’oreiller

envers

découdre

cordon

ourlet ourlet

endroit

Le sac de vrac NIVEAU 1

Matériel : 1 taie d’oreiller usée 
+ cordon + épingle de nourrice

COUPE : Coupez un rectangle
 de 26 cm largeur x 70 cm longueur

1. Rabattez le rectangle endroit contre
 endroit dans le sens de la longueur.

2. Epinglez ensemble les côtés.
 Piquez à 1 cm du bord.

3. Epinglez et piquez un ourlet double de 1 cm
 puis 1,5 cm sur le haut du sac

4. Décousez les coutures dans l’ourlet sur un côté du haut du sac
a�n de créer une ouverture pour la coulisse.

5.  Accrochez l’épingle de nourrice sur une extrémité du cordon 
puis glissez le cordon dans la coulisse du haut du sac.

6. faites un double noeud à chaque extrémité de cordon.

Le porte-carte NIVEAU 1
COUPE : Découdre deux poches au dos d’un jean
 + 1 morceau de velcro à coudre + 6 cm de cordon

1. Décousez les ourlets des côtés
 et du bas de chaque poche.

2. Epinglez puis piquez chaque partie du scratch
 sur le haut de chaque poche sur l’envers.

3. Epinglez puis piquez les poches
 endroit contre endroit sur elles mêmes à 1 cm du bord.
4. Retournez le tout sur l’endroit.
5. Piquez le cordon plié en deux sur un côté
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