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Donnons la parole aux « mauvaises herbes »

en créant un recueil illustré de recettes ethno...botaniques.
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Plantes a bobos

Plantes a plantes

Plantes a bonbons

Mon recueil

de recettes




Plantes a bobos :

Plantain majeur

Plantes a ...
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Plantes a bonbons :

Coquelicot des champs
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Plantes a plantes :

Ortie dioique




Plantes a bobos :

Mauve sylvestre

Plantes a ...

Plantes a bonbons :

Sureau noir

Plantes a plantes :

Consoude officinale
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Propositions pour la réalisation du recueil

De nombreuses possibilités s‘'ouvrent a
toi, classiques ou plus originales

Réaliser des empreintes sur argile, sur
papier ou textile par frottage ou
martelage

Utiliser les végétaux séchés dans une
création artistique, herbier ou
magquette

Se documenter sur les espéeces au
moyen de contes, ouvrages de
botanique...




Recette de plantes qui font du bien

Ingrédients

Ingrédients
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