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La Maison de la Nature et de l’Arbre
s’engage pour le climat à travers ses activités 
de sensibilisation à l’écocitoyenneté.

Au sein de la Maison de la Nature et de l’Arbre, 
mais aussi des équipements municipaux 
et territoriaux ainsi que des établissements 
scolaires et périscolaires,   GPSO propose 
toutes les semaines des ateliers ludiques et 
pratiques à découvrir seul ou à partager entre 

amis ou en famille autour du développement 
durable et de l’écocitoyenneté  : atelier 
jardinage, reconnaissance de la faune et de la 
flore du territoire, sensibilisation aux incivilités, 
le tri des déchets, adaptation au changement 
climatique…

Le mémo tri
UNE NOUVELLE COLLECTE SUR LE 
TERRITOIRE POUR LES DÉCHETS 
ALIMENTAIRES
La collecte en porte-à-porte des déchets alimentaires 
se met progressivement en place sur les villes du 
territoire, depuis le 1er janvier 2023. D’ici 2025, 
l’ensemble des habitants de GPSO sera concerné. 
Un geste important pour l’environnement, ces 
déchets représentant jusqu’à 30% de nos poubelles !  
Ils pourront ainsi être valorisés et  produire de 
l’énergie par méthanisation. Cette collecte permettra 
également de réduire les coûts liés au traitement des 
déchets.
Lorsque votre secteur sera concerné par le 
déploiement, des  éco-animateurs viendront à votre 
domicile pour vous distribuer un kit de tri, constitué 
d’un bioseau et de sacs transparents et compostables 
(pour une durée de 6 mois), et répondre à vos 
questions sur le tri de ces déchets alimentaires.
Plus d’informations : 
www.seineouest.fr/dechets-alimentaires

DEVENEZ L’AMBASSADEUR DE VOTRE 
TERRITOIRE
Si vous avez la fibre environnementale, et que  
vous souhaitez la partager, GPSO vous invite  
à essaimer les bonnes pratiques autour de vous :  
tri, compostage, écogestes... Un cycle d’ateliers 
vous permettra de vous former et de devenir un 
ambassadeur. Les deux premiers ateliers porteront 
sur le tri des déchets les 27 juin et 6 juillet.

ET LE COMPOSTAGE ?
Le compostage est une solution complémentaire  
à la collecte des déchets alimentaires. Les déchets 
alimentaires d’origine végétale et les déchets verts 
peuvent être déposés dans votre compost. Mais les 
déchets alimentaires carnés devront être jetés dans 
votre bioseau pour être collectés. En compostant les 
déchets de cuisine et du jardin, vous pouvez réduire 
vos ordures ménagères d’environ 30 kg/an/habitant.
GPSO met à votre disposition gratuitement des 
composteurs pour l’habitat collectif ou les pavillons, 
et des lombricomposteurs pour les appartements.

Pour en faire la demande, appelez le :

Votre composteur individuel ou collectif sera livré 
à domicile.

Les lombricomposteurs sont à récupérer à la Maison 
de la Planète de Boulogne-Billancourt ou à la Maison 
de la Nature et de l’Arbre à Meudon après inscription 
sur le formulaire en ligne correspondant :
www.seineouest.fr/compostage.
N’oubliez pas vous munir d’un justificatif de domicile 
lors du retrait.
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LE PLAN CLIMAT, C’EST QUOI ?

Le Plan Climat Air Énergie Territorial (PCAET) 
2020-2025 de GPSO, ou Plan Climat, décline 
au niveau local les orientations nationales 
issues des Accords de Paris pour le climat 
de 2015. L’objectif  : tendre vers la neutralité 
carbone sur le territoire en 2050.
Mobilités décarbonées, réduction des déchets, 
préservation de la biodiversité, rénovation 

énergétique des logements, développement 
des énergies renouvelables… : le Plan 
Climat concerne l’ensemble de ces sujets du 
quotidien.
Retrouvez le plan d’actions sur 
www.seineouest.fr/plan-climat

ET CONCRÈTEMENT ? LES ACTIONS DU PLAN CLIMAT EN 2023

GPSO s’engage pour la réduction des déchets !
Le PLPDMA

Le territoire élabore son Programme Local 
de Prévention des Déchets Ménagers et 
Assimilés (PLPDMA), afin de limiter la quantité 
de déchets produite sur son territoire. D’ici 
à 2030, l’objectif est de réduire nos déchets 
de 15% par rapport à 2010. Le meilleur 
déchet est celui que l’on ne produit pas ! 
Citoyens, acteurs associatifs ou économiques 
du territoire, collectivités  : l’implication de 
tous est nécessaire ! Retrouvez toutes les 
informations sur www.seineouest.fr/PLPDMA

Un fond de soutien pour les associations 
engagées dans la réduction et la valorisation 
des déchets

GPSO et le Syctom (l’Agence métropolitaine 
en charge des déchets ménagers) ont lancé 
un appel à projets pour les associations qui 
mettent en œuvre des actions à rayonnement 
territorial, en vue de réduire ou de valoriser 
les déchets. Les candidatures sont acceptées 
jusqu’au 30 avril 2023. Plus d’informations 
sur www.seineouest.fr/appel-a-projets-pour-la-
reduction-et-le-tri-des-dechets
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Jardiner ma ville :

FAITES DE LA VILLE VOTRE JARDIN !
Que vous soyez un particulier, une association, 
un commerçant ou une entreprise, contribuez à 
plus de vert et de nature en rejoignant le dispositif 
Jardiner ma Ville !

Cette initiative conviviale et citoyenne vous off re la 
possibilité de végétaliser et d’entretenir une petite 
parcelle sur l’espace public : pieds d’arbres, pieds 
de murs, petits espaces verts délaissés, jardinières 
existantes.

Vous participerez ainsi à :
-  Favoriser la biodiversité en choisissant des 

plantes locales et utiles pour les insectes 
pollinisateurs, les oiseaux…

-  Améliorer le cadre de vie et l’embellissement 
urbain en diversifi ant les végétaux avec des 
plantes fl euries, des plantes aromatiques, des 
plantes grimpantes…

-  Rafraîchir la ville notamment avec la végétalisation 
des façades ;

- Créer du lien entre les riverains.

Identifi ez un espace ou profi tez des espaces 
disponibles proposés par GPSO en consultant la 
carte interactive de notre site internet.

Plus d’informations et inscription sur :
www.seineouest.fr/jardiner-ma-ville

BOULOGNE-BILLANCOURT
CHAVILLE
ISSY-LES-MOULINEAUX
MARNES-LA-COQUETTE
MEUDON
SÈVRES
VANVES
VILLE-D’AVRAY

seineouest.fr
0800 10 10 21N u m é r o d ’ a p p e l g r a t u i t

Cet espace est dans l’attente d’être végétalisé par les habitants eux-mêmes.Cette initiative de Grand Paris Seine Ouest favorise la biodiversité et le vivre ensemble.Pour en savoir plus et devenir jardinier de votre ville, rendez-vous sur seineouest.fr/jardinermaville

LA PÉPINIÈRE : DES ATELIERS 
POUR FAIRE GERMER VOS IDÉES DE 
VÉGÉTALISATION

Que vous participiez déjà ou non à Jardiner ma 
Ville, la Maison de la Nature et de l’Arbre met 
en place un programme d’animation intitulé “La 
pépinière de Jardiner ma Ville” afi n de soutenir 
tous les actuels et futurs jardiniers urbains et 
de créer du lien entre eux.
Ce programme met en place une série d’ateliers 
visant à aider concrètement les jardiniers 
urbains.

Les avantages de la pépinière
En faisant partie de ce nouveau programme, 
vous deviendrez un “pépin” et vous bénéfi cierez 
de plusieurs avantages : des échanges 
avec une communauté de jardiniers, un 
accompagnement dans la construction de votre 
projet, ou encore des ateliers gratuits sur le 
territoire.

DEVENEZ UN
CITOYEN-CHERCHEUR ! 

Participez à une sortie dans la nature afi n 
de vous initier à l’observation de la faune et 
de la fl ore, tout en contribuant à un projet 
scientifi que pour étudier la biodiversité  : Suivi 
photographique des insectes pollinisateurs  ; 
Sauvages de ma rue ; Lichens GO ! … Choisissez 
votre programme de sciences participatives 
dans les pages suivantes  ! idéal à faire en 
famille !

REJOIGNEZ LA COMMUNAUTÉ SEINE
OUEST À VÉLO AVEC GÉOVÉLO ! 

Afi n de faciliter et sécuriser la pratique du vélo 
sur son territoire, GPSO a noué un nouveau 
partenariat avec Géovélo. Cette application 
téléchargeable gratuitement vous permet de 
bien préparer vos parcours cyclistes, en vous 
informant sur les itinéraires les plus sécurisés, 
ainsi que sur les stationnements ou encore les 
stations de réparation à proximité.

Pour tous les amateurs ou passionnés de vélo, 
venez participer aux ateliers : 
https://www.seineouest.fr/ateliers-velo

Informations 
sur les activités.
Toutes les activités sont  gratuites 
et réservées en priorité
aux habitants de Grand Paris
Seine Ouest (GPSO) 

Ateliers en accès libre et en continu sauf 
indication contraire (nombre de places limité).

Toutes les sorties sont sur inscription (nombre 
de places limité) jusqu’à la veille à 12h.

Pour les animations en extérieur, prévoir une 
tenue adéquate.

Actualités sur le site : www.seineouest.fr

MISE À DISPOSITION DE SALLES
GPSO met à disposition les locaux de la Maison  de 
la Nature et de l’Arbre pour accueillir vos activités, 
séminaires… en lien avec le développement 
durable. Ces prestations payantes s’adressent en 
priorité aux habitants, entreprises et associations 
de l’une des huit villes du territoire.

Pour tout renseignement, contacter 
maisondelanature@seineouest.fr

Découvrez notre offre pour les établissements 
scolaires et périscolaires, groupes et 
entreprises : www.seineouest.fr/mdna

Ce programme a pour objectif de soutenir les actuels et 

futurs jardiniers urbains et de créer du lien entre eux avec 

des ateliers gratuits, consacrés au jardinage en ville.
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Soirées chouettes
De 19h30 à 21h
Pour toute la famille – Inscription obligatoire au plus 
tard le jeudi avant 12h – Nombre de places limitées – 
Prévoyez des chaussures adaptées.

Une soirée pour en apprendre un peu plus sur les 
animaux nocturnes. Et avec un peu de chance, vous 
pourrez découvrir leurs traces, les écouter et les voir.

VENDREDI 10 MARS

à Meudon

Départ à 19h30,
à la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

SAMEDI 11 MARS

à Ville-d’Avray

Départ à 19h30, à la fontaine Corot, au croisement 
de la chaussée de l’étang neuf et de l’allée de l’étang 
neuf.

VENDREDI 17 MARS

à Chaville

Départ à 19h30, à l’entrée de la gare de Chaville 
Rive Gauche.

SAMEDI 18 MARS

à Marnes-la-Coquette

Départ à 19h30, au croisement de la rue Maurice 
Chevalier et du Chemin des bœufs.

Mars
MERCREDI 1ER MARS

de 14h à 15h, de 15h à 16h, de 16h à 17h
et de 17h à 18h – Sèvres
Jeu du tri et devenir des déchets
À partir d’un jeu de mise en situation réelle, vous 
apprendrez à mieux trier. Grâce aux réponses à vos 
questions, le tri des déchets n’aura plus de secret 
pour vous !
À partir de 6 ans.
À la Médiathèque, 8 rue de Ville-d’Avray.

SAMEDI 4 MARS

de 10h à 12h – Meudon
Lave ton eau : devenez un expert de l’assainissement
En reproduisant les eaux usées de la maison de façon 
ludique, vous découvrirez comment ces eaux sont 
nettoyées en usine d’assainissement.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

SAMEDI 4 MARS

de 14h à 15h, de 15h à 16h, de 16h à 17h
et de 17h à 18h – Meudon
La sobriété numérique au quotidien
Découvrez les enjeux liés à l’utilisation de 
nos appareils numériques et de leur impact 
environnemental. Une occasion de réfl échir et de 
réduire votre dépendance au numérique !
À partir de 12 ans. Pour débutants et confi rmés.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

ATELIER ZERO DECHET  DU ATELIERS AUTOREPARATION DE 

ATELIERS DO IT YOUR- ATELIERS UPCYCLING 

ATELIERS COMPOS- ATELIERS ARTISTIQUES 

ATELIER ZERO DECHET  DU ATELIERS AUTOREPARATION DE 

ATELIERS DO IT YOUR- ATELIERS UPCYCLING 

ATELIERS COMPOS- ATELIERS ARTISTIQUES 

DIMANCHE 5 MARS

de 9h à 13h – sur inscription – Meudon
Photographiez les animaux
Vous aimez les animaux et souhaitez en faire de 
belles photos  ? Venez avec votre matériel pour 
apprendre les techniques propres à la photographie 
animalière et découvrir la faune du territoire. 
Vous pourrez également tester du matériel photo 
professionnel.
À l’issue de l’atelier, nous vous proposons de 
pique-niquer ensemble en apportant votre 
déjeuner écoresponsable.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

DIMANCHE 5 MARS

de 10h à 12h – en continu – sur inscription
Boulogne-Billancourt
Les oiseaux du Parc des Glacières
Accompagné d’un animateur, venez découvrir et 
observer les oiseaux du site. Jumelles autour du cou 
et guide en main, vous les reconnaîtrez à coup sûr !
À partir de 6 ans.
Départ à 10h, à l’entrée du Parc, 34 rue Nationale.

DIMANCHE 5 MARS

de 14h à 18h – sur inscription – Ville-d’Avray
La mobilité sur notre territoire : enjeux et solutions
Inspiré de la Fresque du Climat, cet atelier participatif 
permet de mieux comprendre le fonctionnement 
actuel et de réfl échir ensemble à des mobilités moins 
carbonées.
À partir de 9 ans.
Au Foyer des associations Salle n°3,
Place Charles de Gaulle.

MERCREDI 8 MARS

de 14h à 18h – en continu – Issy-les-Moulineaux
Boîte à conter
Au moyen de textile et d’objets usagés et recyclés 
chacun créera une boîte à histoires à animer.
À la Fabrique d’Issy, 54 rue d’Erevan.

SAMEDI 11 MARS

de 10h à 12h – en continu – Meudon
Café-compost
Si le compost s’enrichit grâce au marc de café, 
nous vous proposons de nous enrichir de nos 
connaissances et expériences sur le compostage 
autour d’un café (ou d’un thé, très bon pour 
le compost également). Un moment convivial 
d’échanges en toute simplicité.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

SAMEDI 11 MARS

de 13h30 à 17h30 – en continu – Sèvres
Bee wrap végétal
Pour en fi nir avec le fi lm plastique et l’aluminium, 
venez fabriquer votre No Bee wrap : un carré de tissu 
enduit de cire végétale pour protéger vos plats et 
aliments de façon écologique.
À partir de 7 ans.
À la Médiathèque, 8 rue de Ville-d’Avray.

SAMEDI 11 MARS

de 14h à 15h, de 15h à 16h, de 16h à 17h
et de 17h à 18h – Meudon
Alternatives au jetable : découvrez les objets qui vont 
vous changer la vie
Réduire nos déchets est le challenge de demain. 
Venez jouer avec nous pour découvrir les objets 
durables qui peuvent remplacer nos objets jetables 
du quotidien  ! Découvrez des alternatives que vous 
ne connaissez pas et familiarisez-vous avec d’autres.
À partir de 8 ans.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

ATELIER ZERO DECHET  DU ATELIERS AUTOREPARATION DE 

ATELIERS DO IT YOUR- ATELIERS UPCYCLING 

ATELIERS COMPOS- ATELIERS ARTISTIQUES 

ATELIER ZERO DECHET  DU ATELIERS AUTOREPARATION DE 

ATELIERS DO IT YOUR- ATELIERS UPCYCLING 

ATELIERS COMPOS- ATELIERS ARTISTIQUES 

ATELIER ZERO DECHET  DU ATELIERS AUTOREPARATION DE 

ATELIERS DO IT YOUR- ATELIERS UPCYCLING 

ATELIERS COMPOS- ATELIERS ARTISTIQUES 
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DIMANCHE 12 MARS

de 14h à 18h – en continu – Meudon
Locavores : apprendre à consommer plus local
Mais quelle est donc cette espèce ? Nous établirons 
son régime alimentaire, en partant sur ses traces ici 
ou ailleurs. Vous verrez qu’en fonction de son lieu 
d’habitation, les produits locaux – et de saison – 
peuvent être très diff érents.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

MERCREDI 15 MARS

de 14h à 15h, de 15h à 16h, de 16h à 17h
et de 17h à 18h – Ville-d’Avray
Les mal-aimés de la biodiversité ?
Quelles sont les espèces animales et végétales dites 
« mal-aimées » ou nuisibles de la biodiversité  ? 
Découvrez les rôles essentiels de ces espèces 
dans les écosystèmes grâce à un quizz. Vous verrez 
également que des solutions naturelles existent pour 
mieux cohabiter avec ces mal-aimés.
À partir de 6 ans.
Au Foyer des associations Salle n°3,
Place Charles de Gaulle.

SAMEDI 18 MARS

de 10h à 11h et de 11h à 12h – Sèvres
Fabriquez votre produit ménager
Réalisez votre propre dégraissant grâce à nos 
ateliers Do It Yourself  ! Notre consommation de 
produits commerciaux à un impact sur la santé de 
l’environnement et la nôtre. Ainsi, vous apprendrez 
à lire les étiquettes de ces produits pour identifi er 
les ingrédients utilisés et découvrirez les aspects 
positifs de l’éco-consommation.
À partir de 8 ans.
À l’Hôtel de Ville, salon Saint-Omer, 54 grande rue.

SAMEDI 18 MARS

de 10h à 11h30 – sur inscription
Boulogne-Billancourt
Histoire de bêtes
Parc Edmond de Rothschild
Partir à la rencontre de la faune urbaine en anecdotes 
scientifi ques, ou comment rire et sourire avec de 
vraies informations.
Départ à 10h, entrée par la rue des Victoires
au croisement de la rue de l’Abreuvoir
et de la rue Saint-Denis.
Balade organisée en partenariat
avec l’Offi  ce du tourisme de Boulogne-Billancourt.
Inscription obligatoire au 01 41 41 54 54 – otbb.org

SAMEDI 18 MARS

de 14h à 18h – sur inscription – Meudon
Le numérique : enjeux et solutions
À la manière de la Fresque du Climat, un atelier 
en équipe pour découvrir de façon ludique 
et pédagogique les enjeux du numérique sur 
l’environnement. Une occasion de s’interroger 
sur notre rapport au numérique et surtout sur nos 
achats de matériel.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

DIMANCHE 19 MARS

de 14h à 16h et de 16h à 18h – Meudon
De la graine à l’assiette
Interrogeons notre alimentation de manière ludique 
et pratique : combien de kilomètres ont parcouru les 
aliments jusqu’à mon assiette ? Sont-ils de saison ? 
Quel mode d’agriculture a été employé pour les faire 
pousser ?
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des ménagères.

MERCREDI 22 MARS

de 14h à 15h, de 15h30 à 16h30 et de 17h à 18h
Meudon
Apprenez à composter
En appartement, en maison, ou en résidence 
collective, à chaque habitat sa solution pour 
composter. N’hésitez plus à vous lancer pour réduire 
vos déchets ménagers.
de 14h à 15h : lombricompostage
de 15h30 à 16h30 : compostage en pavillon
et de 17h à 18h : compostage collectif
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des ménagères.

MERCREDI 22 MARS

de 14h à 15h30 – Boulogne-Billancourt
L’eau, une ressource à préserver
Découvrez comment économiser et préserver la 
ressource en eau sanitaire sans perdre en confort, par 
la création d’un poster pédagogique.
À la Maison de la Planète, 72 allée du Forum.

MERCREDI 22 MARS

de 15h30 à 17h – Boulogne-Billancourt
En attendant la pluie… comment les végétaux
et les animaux s’adaptent-ils ?
Découvrez à travers des jeux thématiques les 
adaptations de la faune et de la fl ore au manque d’eau.
À la Maison de la Planète, 72 allée du Forum.

SAMEDI 25 MARS

de 10h 11h et de 11h à 12h – Issy-les-Moulineaux
Fabriquez votre produit ménager
Réalisez votre propre lessive grâce à nos ateliers 
Do It Yourself  ! Notre consommation de produits 
commerciaux à un impact sur la santé de 
l’environnement et la nôtre. Ainsi, vous apprendrez 
à lire les étiquettes de ces produits pour identifi er 
les ingrédients utilisés et découvrirez les aspects 
positifs de l’éco-consommation.
À partir de 8 ans.
À la Fabrique d’Issy, 54 rue d’Erevan.

SAMEDI 25 MARS

de 14h à 16h – Meudon
Arbre qui es-tu ?
Lors d’un atelier de reconnaissance et de 
classifi cation, apprenez à reconnaître diff érents 
types d’arbres et à les localiser dans nos plus belles 
forêts de France.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

SAMEDI 25 MARS

de 15h à 16h et de 16h à 17h
Boulogne-Billancourt
Entrez dans le monde des abeilles
Un atelier pour découvrir la vie des abeilles 
domestiques, les diff érents «  métiers » réalisés tout 
au long de leur développement et la relation avec 
les humains. L’occasion de comprendre les enjeux 
liés à la préservation des insectes pollinisateurs, les 
menaces et les solutions réalisables à l’échelle de 
chacun.
À partir de 6 ans.
À la Maison de la Planète, 72 allée du Forum.

SAMEDI 25 MARS

de 14h à 16h et de 16h à 18h – Meudon
Fabriquez des rosaces en upcycling
Initiez-vous à l’upcycling à partir de papiers. 
Transformez vos vieux magazines en rosace pour 
décorer vos murs aux couleurs du printemps.
À partir de 5 ans. Apportez vos anciens magazines.
À l’Avant-Seine, 3 rue du Martin Pêcheur.

DIMANCHE 26 MARS

de 14h à 18h – en continu – Meudon
Montée des eaux quésako ?
Venez participer à un atelier pratique et ludique 
permettant d’illustrer le lien entre changement 
climatique et montée des eaux.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

ATELIER ZERO DECHET  DU ATELIERS AUTOREPARATION DE 

ATELIERS DO IT YOUR- ATELIERS UPCYCLING 

ATELIERS COMPOS- ATELIERS ARTISTIQUES 
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MERCREDI 29 MARS

de 14h à 18h – en continu – Meudon
Ma petite ressourcerie
Sur le principe des jeux d’imitation, chaque éco 
citoyen concevra et animera son lieu de récupération, 
valorisation, revente d’objets de collecte, afi n de 
se familiariser «  de l’intérieur  » avec ce que l’on 
appelle les tiers-lieu. Repartez également avec la liste 
des adresses des ressourceries, recycleries et lieux de 
réemploi de GPSO !
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

Avril
SAMEDI 1ER AVRIL 

de 10h à 12h – en continu – Meudon
Café-compost
Si le compost s’enrichit grâce au marc de café, nous 
vous proposons de nous enrichir de nos connaissances 
et expériences sur le compostage autour d’un café 
(ou d’un thé, très bon pour le compost également). 
Un moment convivial d’échanges en toute simplicité.
À l’occasion de la semaine Tous au compost.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

SAMEDI 1ER AVRIL

de 14h à 16h et de 16h à 18h
Meudon
Comment installer un récupérateur d’eau de pluie  
chez soi ?
L’eau est une ressource précieuse au jardin. Venez 
découvrir comment installer un récupérateur d’eau 
de pluie, accompagné de conseils et de bonnes 
idées.
À partir de 7 ans.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

SAMEDI 1ER AVRIL

de 14h à 16h et de 16h à 18h – Sèvres
Réalisez une déco de Pâques en upcycling
Fabriquez des décorations pour Pâques avec des 
matériaux récupérés ! Une déco responsable et pas 
comme les autres.
À partir de 5 ans.
N’oubliez pas d’apporter vos magazines.
À l’Hôtel de Ville, salon Saint-Omer, 54 grande rue.

SAMEDI 1ER AVRIL

de 14h30 à 16h – sur inscription – Meudon
Sauvages de ma rue : à la découverte des plantes 
sauvages
À l’aide d’un expert «  Sauvages de ma rue  », 
apprenez à reconnaître les plantes sauvages qui 
poussent dans les rues au premier coup d’œil ou 
grâce à de simples astuces.
Départ à 14h30 devant la Maison de la Nature
et de l’Arbre, 14 ruelle des Ménagères.

DIMANCHE 2 AVRIL

de 10h à 12h – sur inscription
Issy-les-Moulineaux
Les oiseaux du Parc de l’Île Saint-Germain
Accompagné d’un animateur, venez découvrir et 
observer les oiseaux du site. Jumelles autour du cou 
et guide en main, vous les reconnaîtrez à coup sûr !
À partir de 6 ans.
Départ à 10h, à l’entrée principale du Parc de l’Île 
Saint-Germain, avenue Jean Monnet.
Accès par le Pont de Billancourt.

DIMANCHE 2 AVRIL
de 14h à 16h et de 16h à 18h – Ville-d’Avray
Land art : créez avec la nature
Reliez-vous à la nature en composant une œuvre 
avec des matériaux que vous y aurez glanés. 
Observez les formes et les couleurs, composez, 
disposez, groupez ou accrochez les matériaux pour 
composer une œuvre éphémère. Venez en famille ou 
entre amis, de 7 à 97 ans.
Au Foyer des associations Salle n°3,
Place Charles de Gaulle.
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MERCREDI 5 AVRIL

de 14h à 18h – en continu – Meudon
Être ou ne pas être emballés : tout savoir sur les 
emballages et leur tri
Petite histoire de l’emballage : de la Préhistoire à nos 
jours.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre, 
14 ruelle des Ménagères.

SAMEDI 8 AVRIL

de 10h à 12h – Issy-les-Moulineaux
Réalisez une déco de Pâques en upcycling
Fabriquez des décorations pour Pâques avec des 
matériaux récupérés ! Une déco responsable et pas 
comme les autres.
À partir de 5 ans.
N’oubliez pas d’apporter vos magazines.
À la Fabrique d’Issy, 54 rue d’Erevan.

SAMEDI 8 AVRIL

de 14h à 16h et de 16h à 18h
Issy-les-Moulineaux
Réalisez votre balcompost
Jardiner et composter sur son balcon c’est possible ! 
À la fois jardinière et composteur, venez apprendre à 
fabriquer votre balcompost pour réduire vos déchets 
ménagers.
Au niveau des jardins partagés du Jardin botanique, 
entrée face au 115 boulevard Rodin.

SAMEDI 8 AVRIL

de 14h à 18h – en continu – Meudon
Reprise café : apprenez à réparer vos vêtements
Sur le modèle des « Repair cafés », apprenez 
à  réparer vos vêtements en utilisant fi ls colorés et 
chutes de tissu. Petits points, broderie, patch…
Il y a une solution pour chaque accroc !
À partir de 12 ans. Apportez votre vêtement préféré 
à réparer (et, éventuellement, fi l ou chute de tissu 
assortis).
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

DIMANCHE 9 AVRIL

de 14h à 18h – sur inscription – Meudon
Lichens GO!
Venez observer et comprendre l’écologie de ces 
organismes si particulier que sont les lichens qui 
poussent sur les arbres en ville. Contribuez à la 
recherche scientifi que en participant à l’inventaire 
des lichens. Ça va être nickel !
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

MERCREDI 12 AVRIL

de 14h à 15h, de 15h30 à 16h30 et de 17h à 18h
Meudon
Apprenez à composter
En appartement, en maison, ou en résidence 
collective, à chaque habitat sa solution pour 
composter. N’hésitez plus à vous lancer pour réduire 
vos déchets ménagers.
de 14h à 15h : lombricompostage
de 15h30 à 16h30 : compostage en pavillon
et de 17h à 18h : compostage collectif
À la Maison de la Nature et de l’Arbre, 
14 ruelle des Ménagères.

SAMEDI 15 AVRIL

de 10h à 11h et de 11h à 12h – Meudon
Jeu du tri et devenir des déchets
À partir d’un jeu de mise en situation réelle, vous 
apprendrez à mieux trier. Grâce aux réponses à vos 
questions, le tri des déchets n’aura plus de secret 
pour vous !
À partir de 6 ans.
À l’Avant-Seine, 3 rue du Martin Pêcheur.

SAMEDI 15 AVRIL

de 14h à 18h – en continu – Meudon
Risque canicule : apprenez les écogestes
Participez à un atelier pratique permettant d’illustrer 
le lien entre changement climatique et les canicules 
de plus en plus fréquentes chaque été.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.
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DIMANCHE 16 AVRIL

de 14h à 15h, de 15h à 16h, de 16h à 17h 
et de 17h à 18h – Meudon
Sobriété énergétique
Cet atelier, sous forme de jeux, principalement à 
destination des enfants, permet de découvrir ou de 
revoir les différentes sources d’énergie dont nous 
avons constamment besoin au quotidien.
À partir de 8 ans.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre, 
14 ruelle des Ménagères.

MERCREDI 19 AVRIL

de 14h à 18h – en continu – Issy-les-Moulineaux
Devenez écobâtisseurs
Découvrons les techniques pour réduire, réutiliser, 
recycler au sein des logements, puis aménageons, 
ensemble, notre maquette, en conséquence.
À la Fabrique d’Issy, 54 rue d’Erevan.

SAMEDI 22 AVRIL

de 10h à 11h et de 11h à 12h – Meudon
À vos sacs, soyez prêts pour la prochaine inondation
Réfléchissez à l’origine et aux différents types 
d’inondation à travers un quizz. Pour que vous soyez 
prêt à réagir face à une inondation, l’animateur en 
simulera une et vous devrez préparer un sac en 
urgence en choisissant les objets indispensables, 
ceux qui sont spécifiques et les inutiles. Pour aller 
plus loin, vous pourrez jouer au jeu de plateau « crue 
et d’eau » afin d’approfondir les différents sujets liés 
aux inondations.
À partir de 6 ans.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre, 
14 ruelle des Ménagères.

SAMEDI 22 AVRIL

de 10h à 11h30 – sur inscription – Vanves
Sortie écologique au Parc Frédéric Pic
À travers la découverte des arbres et des plantes 
sauvages du Parc, nous vous présenterons les 
aménagements favorisant l’accueil de la biodiversité 
ainsi que son mode de gestion écologique et ses 
évolutions à venir. 
Départ à 10h, à l’entrée du Parc Frédéric Pic, place du 
Président Kennedy.

SAMEDI 22 AVRIL

de 13h30 à 17h30 – en continu – Sèvres
Reprise café : apprenez à réparer vos vêtements
Sur le modèle des « Repair cafés », apprenez à 
réparer vos vêtements en utilisant fils colorés 
et chutes de tissu pour prolonger la vie de vos 
vêtements préférés.
À partir de 12 ans. Apportez votre vêtement préféré 
à réparer (et, éventuellement, fil ou chute de tissu 
assortis).
À l’occasion de la Fashion revolution day.
À la Médiathèque, 8 rue de Ville-d’Avray.

SAMEDI 22 AVRIL

de 14h à 18h – en continu – Meudon
Le voyage de la graine à l’assiette
Interrogeons notre alimentation de manière ludique 
et pratique : combien de kilomètres ont parcouru les 
aliments jusqu’à mon assiette ? Sont-ils de saison ? 
Quel mode d’agriculture a été employé pour les faire 
pousser ?
À l’occasion de la Journée internationale de la terre.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre, 
14 ruelle des Ménagères.

SAMEDI 22 AVRIL

de 14h à 15h, de 15h à 16h, de 16h à 17h 
et de 17h à 18h – Boulogne-Billancourt
Sobriété énergétique
Cet atelier, sous forme de jeux, principalement à 
destination des enfants, permet de découvrir ou de 
revoir les différentes sources d’énergie dont nous 
avons constamment besoin.
À partir de 8 ans.
À la Maison de la Planète, 72 allée du Forum.

SAMEDI 22 AVRIL

de 14h30 à 16h30 – sur inscription 
Boulogne-Billancourt
Sortie nature insectes pollinisateurs
Accompagné d’un animateur nature, venez découvrir 
les petites bêtes qui vivent autour de chez nous et la 
place indispensable qu’elles occupent dans la nature. 
Nous vous ferons découvrir le programme de sciences 
participatives sur les pollinisateurs (Spipoll) ainsi que 
celui sur les papillons (Propage).
Départ à 14h30, au Parc de Billancourt, 
53 cours de l’Île Seguin.

SAMEDI 22 AVRIL

de 15h à 16h et de 16h à 17h 
Boulogne-Billancourt
La biodiversité en Île-de-France
Une découverte de la faune et de la flore qui nous 
entourent en Île-de-France pour mieux la protéger.
Atelier à partir de 6 ans.
À l’occasion de la Journée internationale de la terre.
À la Maison de la Planète, 72 allée du Forum.

DIMANCHE 23 AVRIL

de 14h à 18h – en continu – Meudon
Découvrez la mobilité durable
Comment se déplacer en ville en essayant de 
moins polluer la planète ? C’est un des enjeux de 
l’éco-mobilité. À travers trois activités ludiques 
questionnant la mobilité des usagers, nous mettrons 
en avant les mobilités douces et réviserons les bons 
réflexes à avoir pour rouler à vélo et en toute sécurité 
en ville.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre, 
14 ruelle des Ménagères.

MERCREDI 26 AVRIL

de 14h à 18h – en continu – Ville-d’Avray
Arbre qui es-tu ?
Lors d’un atelier de reconnaissance et de 
classification, apprenez à reconnaître différents types 
d’arbres et à les localiser dans nos plus belles forêts 
de France.
Au Foyer des associations Salle n°3, 
Place Charles de Gaulle.

SAMEDI 29 AVRIL

de 10h à 12h – sur inscription – Ville-d’Avray
Les oiseaux du Parc de Lesser
Accompagné d’un animateur, venez découvrir et 
observer les oiseaux du site. Jumelles autour du cou 
et guide en main, vous les reconnaîtrez à coup sûr !
À partir de 6 ans.
Départ à 10h, à l’entrée du Parc de Lesser, 
58 avenue de Balzac.
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SAMEDI 29 AVRIL

de 10h à 11h et de 11h à 12h – Vanves
Les éco-gestes pour l’énergie à la maison
Découvrez les enjeux liés à la surconsommation 
d’énergie et apprenez des petits gestes à réaliser 
pour limiter votre consommation au quotidien. Vous 
repartirez avec les clés pour agir et réduire votre 
consommation énergétique et d’eau ainsi que vos 
factures.
À partir de 8 ans.
Au marché, 33 rue Antoine Fratacci.

SAMEDI 29 AVRIL

de 14h à 18h – en continu – Ville-d’Avray
L’eau, l’or bleu du jardin
Apprenez à gérer l’eau dans votre jardin  ! Plantes 
couvrantes, paillages ou oyas sont autant de 
techniques que vous découvrirez. Meilleur cocktail 
pour votre jardin, paille et ombrelle !
Au Foyer des associations Salle n°3,
Place Charles de Gaulle.

DIMANCHE 30 AVRIL

de 14h à 15h, de 15h à 16h, de 16h à 17h
et de 17h à 18h – Meudon
Améliorez votre santé environnementale :
écogestes pour éviter les polluants
Les questions sur la qualité de l’air intérieur permettent 
de prendre conscience de notre environnement et 
les impacts sur notre santé. À partir d’images de 
villes fi ctives, trouvez les sources de pollution, et de 
gaspillage. Vous apprendrez également des éco-
gestes pour améliorer la qualité de l’air intérieur 
comme l’ouverture des fenêtres, faire attention aux 
produits ménagers utilisés, aux bougies parfumées et 
bien d’autres encore !
À partir de 8 ans.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

Mai
MERCREDI 3 MAI

de 14h à 18h – en continu – Meudon
Pour une meilleure qualité de l’air
Jeux et expériences pour comprendre l’importance 
de la qualité de l’air en lien avec les enjeux sanitaires.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

SAMEDI 6 MAI

de 10h à 12h – en continu – Issy-les-Moulineaux
Stand « Bombes à graines »
Découvrez les fl eurs mellifères et apprenez à 
confectionner des bombes à graines ! Vous participez 
à la sauvegarde de la biodiversité urbaine. Venez vous 
éclater !
Dans le cadre du lancement du concours Fleurir Issy.
Sur le marché Sainte-Lucie, 15 allée Sainte-Lucie.

SAMEDI 6 MAI

de 10h à 12h – Meudon
Etegami en matériaux naturels
L’etegami consiste en une carte peinte d’un motif 
accompagné d’un message que l’on envoie à son 
entourage. Fruits, feuilles, racines ou fl eurs de 
saison, redécouvrons les matériaux qu’utilisaient nos 
ancêtres pour envoyer un message venu du cœur à 
notre entourage.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

SAMEDI 6 MAI

de 14h à 15h, de 15h à 16h, de 16h à 17h
et de 17h à 18h – Meudon
Fabriquez votre produit cosmétique
Réalisez votre propre crème pour les mains grâce à 
nos ateliers Do It Yourself  ! Notre consommation de 
produits commerciaux à un impact sur la santé de 
l’environnement et la nôtre. Ainsi, vous apprendrez à 
lire les étiquettes de ces produits pour identifi er les 
ingrédients utilisés et découvrirez les aspects positifs 
de l’éco-consommation.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

DIMANCHE 7 MAI

de 14h à 18h – en continu – Meudon
Fabrication de gîte à oiseaux
Après avoir découvert le cycle de vie des oiseaux, nous 
fabriquerons individuellement ou collectivement des 
gîtes à oiseaux.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

MERCREDI 10 MAI

de 14h à 16h et de 16h à 18h
Issy-les-Moulineaux
Herbier aromatique
Venez confectionner un herbier ! Découvrez les plantes 
aromatiques, leurs usages médicinaux et culinaires.
À la Fabrique d’Issy, 54 rue d’Erevan.

SAMEDI 13 MAI

de 10h à 12h – en continu – Meudon
Café-compost
Si le compost s’enrichit grâce au marc de café, nous 
vous proposons de nous enrichir de nos connaissances 
et expériences sur le compostage autour d’un café (ou 
d’un thé, très bon pour le compost également). Un 
moment convivial d’échanges en toute simplicité.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.
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SAMEDI 13 MAI

de 14h à 15h, de 15h à 16h, de 16h à 17h
et de 17h à 18h – Sèvres
Fabriquez votre produit cosmétique
Réalisez votre propre baume à lèvres grâce à nos 
ateliers Do It Yourself  ! Notre consommation de 
produits commerciaux à un impact sur la santé de 
l’environnement et la nôtre. Ainsi, vous apprendrez 
à lire les étiquettes de ces produits pour identifi er 
les ingrédients utilisés et découvrirez les aspects 
positifs de l’éco-consommation.
À l’Hôtel de Ville, salon Saint-Omer, 54 grande rue.

SAMEDI 13 MAI

de 14h à 16h et de 16h à 18h
Issy-les-Moulineaux
Association des plantes et histoires d’amour
Découvrez les couples du jardin et le principe 
d’entraide entre légumes, aromatiques et fl eurs. 
L’histoire intemporelle d’Haricot et Sarriette vous 
laissera pantois.
Au jardin partagé du Chemin de Bretagne,
face au 182 quai de Stalingrad.

SAMEDI 13 MAI

de 14h30 à 16h30 – sur inscription – Meudon
Sortie nature insectes pollinisateurs
Accompagné d’un animateur nature, venez découvrir 
les petites bêtes qui vivent autour de chez nous et la 
place indispensable qu’elles occupent dans la nature. 
Nous vous ferons découvrir le programme de sciences 
participatives sur les pollinisateurs (Spipoll) ainsi que 
celui sur les papillons (Propage).
Départ à 14h30, à l’entrée de la Maison de la Nature 
et de l’Arbre, 14 ruelle des Ménagères.
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DIMANCHE 14 MAI

de 14h à 16h et de 16h à 18h – Meudon
Etegami de végétaux
L’etegami consiste en une carte peinte d’un motif 
accompagné d’un message que l’on envoie à son 
entourage. Venez créer votre propre carte sur le 
thème des végétaux glanés en début d’atelier ou que 
vous aurez apportés.
À partir de 7 ans.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

MERCREDI 17 MAI

de 14h à 18h – en continu – Meudon
Transformers : donnez une seconde vie à vos objets
Sortons les cassés, les oubliés, les délaissés du coff re 
à jouets, ils deviendront en quelques tours de main 
totem, mobile, objet ludique…
À l’Avant-Seine, 3 Rue du Martin Pêcheur.

SAMEDI 20 MAI

de 10h à 11h et de 11h à 12h – en continu
Vanves
Le tri des déchets, c’est simple !
Vous serez invités à entrer en action par des mises en 
pratique des consignes de tri. Des bacs représentant 
les diff érentes typologies de poubelles ainsi que des 
objets représentant les déchets vous off riront une 
mise en situation proche du réel. Posez toutes vos 
questions pour que le tri des déchets n’ait plus de 
secret pour vous !
À partir de 6 ans.
Au marché, 33 rue Antoine Fratacci.

SAMEDI 20 MAI

de 10h30 à 12h – Boulogne-Billancourt
Sortie guidée, et la nature prend forme
Découvrez l’étonnante variété des feuilles végétales.
Dans le cadre de la Fête de la Nature.
Départ à 10h, devant la Maison de la Planète,
72 allée du Forum.
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SAMEDI 20 MAI

de 13h30 à 17h30 – en continu – Sèvres
Création upcycling en accessoires à vélo
Initiez-vous au réemploi, en créant des bracelets à 
partir de pièces de vélo que vous styliserez de vos 
propres mains.
À la Maison des Associations, salle Jupiter,
64 rue des Binelles.

SAMEDI 20 MAI

de 14h à 15h – Boulogne-Billancourt
L’eau, l’or bleu du jardin
Apprenez à gérer l’eau dans votre jardin  ! Plantes 
couvrantes, paillages ou oyats sont autant de 
techniques que vous découvrirez. Meilleur cocktail 
pour votre jardin, paille et ombrelle !
Dans le cadre de la Fête de la Nature.
À la Maison de la Planète, 72 allée du Forum.

SAMEDI 20 MAI

de 14h à 15h30 – Boulogne-Billancourt
À la découverte du compost
Nous nous posons tous encore cette fameuse 
question  : compostable ou pas compostable  ? Au 
cours de cet atelier, vous pourrez obtenir les réponses 
à vos interrogations et comprendre l’intérêt d’avoir un 
composteur ou lombricomposteur chez soi.
Dans le cadre de la Fête de la Nature.
À la Maison de la Planète, 72 allée du Forum.

SAMEDI 20 MAI

de 15h à 16h30 – Boulogne-Billancourt
Des poteries anti-gaspi
Découvrez la préservation de la ressource en eau au 
jardin ou à la maison et les jarres oyas.
Dans le cadre de la Fête de la Nature.
À la Maison de la Planète, 72 allée du Forum.
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SAMEDI 20 MAI

de 15h à 16h – Boulogne-Billancourt
Réalisez un graffi ti végétal
Lors de cet atelier créatif, vous fabriquerez des 
graffi  tis végétaux. Vous saurez tout sur les techniques 
et l’histoire de cet art ! H’Tag nature !
Dans le cadre de la Fête de la Nature.
À la Maison de la Planète, 72 allée du Forum.

SAMEDI 20 MAI

de 15h30 à 17h – Boulogne-Billancourt
Cap de faire du gaz
Découvrez par l’expérience la décomposition, 
la fermentation et les utilisations des déchets 
organiques.
Dans le cadre de la Fête de la Nature.
À la Maison de la Planète, 72 allée du Forum.

SAMEDI 20 MAI

de 16h à 17h – Boulogne-Billancourt
Entrez dans le monde des abeilles
Un atelier pour découvrir la vie des abeilles 
domestiques, les diff érents «métiers» réalisés tout 
au long de leur développement et la relation avec 
les humains. L’occasion de comprendre les enjeux 
liés à la préservation des insectes pollinisateurs, les 
menaces et les solutions réalisables à l’échelle de 
chacun.
À partir de 6 ans.
À l’occasion de la Journée mondiale des abeilles.
Dans le cadre de la Fête de la Nature.
À la Maison de la Planète, 72 allée du Forum.

SAMEDI 20 MAI

de 16h30 à 18h – en continu
Boulogne-Billancourt
Soupe de sorcières
Comment réaliser un herbier médicinal et comestible 
sans risques et dangers.
Dans le cadre de la Fête de la Nature.
À la Maison de la Planète, 72 allée du Forum.

SAMEDI 20 MAI

de 15h à 17h – en continu – Issy-les-Moulineaux
Tout sur la courgette
Venez apprendre à tailler les courgettes et autres 
cucurbitacées  ! Quelques recettes seront proposées 
aux plus gourmands. Elle en jette, la courgette !
Au jardin partagé des Epinettes,
13 rond-point Hector Guimard.

DIMANCHE 21 MAI

de 14h à 18h – en continu – Meudon
Participez à la fête du jeu
De bois, géants ou recyclés un après-midi de pure 
convivialité.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

MERCREDI 24 MAI

de 14h à 15h, de 15h30 à 16h30 et de 17h à 18h
Meudon
Apprenez à composter
En appartement, en maison, ou en résidence 
collective, à chaque habitat sa solution pour 
composter. N’hésitez plus à vous lancer pour réduire 
vos déchets ménagers.
de 14h à 15h : lombricompostage
de 15h30 à 16h30 : compostage en pavillon
et de 17h à 18h : compostage collectif
À la Maison de la Nature et de l’Arbre, 
14 ruelle des Ménagères.
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SAMEDI 27 MAI

de 10h à 12h – Ville-d’Avray
Etegami oiseaux d’Île-de-France
Initié par Koike Kunio, l’etegami consiste en une carte 
peinte d’un motif accompagné d’un message que l’on 
envoie à son entourage.
Découvrez les oiseaux et les insectes de nos jardins 
et de nos puis dessinez-les pour leur donner la 
parole.
À partir de 7 ans.
Au Foyer des associations Salle n°3, 
Place Charles de Gaulle.

SAMEDI 27 MAI

de 10h à 11h30 – sur inscription 
Boulogne-Billancourt
Le nom des plantes 
Parc de Boulogne Edmond de Rothschild
Découvrir la Flore de façon ludique et amusante par 
les noms d’usage de nos régions.
Départ à 10h, entrée par la rue des Victoires au 
croisement de la rue de l’Abreuvoir et de la rue 
Saint-Denis.
Balade organisée en partenariat avec l’Office du 
tourisme de Boulogne-Billancourt.
Inscription obligatoire au 01 41 41 54 54 - otbb.org/

SAMEDI 27 MAI

de 14h à 16h30 – sur inscription – 
Issy-les-Moulineaux
Sortie écologique Parc Henri Barbusse
Nous parcourrons le Parc en découvrant de façon 
ludique ses milieux naturels et sa ferme pédagogique 
ainsi que leur mode de gestion ; ses arbres, ses fleurs 
et les aménagements permettant d’y accueillir la 
biodiversité.
Départ à 14h, à l’entrée du Parc Henri Barbusse, 
rue Henri Tariel.

SAMEDI 27 MAI

de 14h à 18h – en continu – Issy-les-Moulineaux
Préparez vos semis
Le printemps est là, il est temps de commencer ses 
premiers semis ! Vous repartirez avec votre godet et 
des conseils pour jardiner au naturel.
À la Fabrique d’Issy, 54 rue d’Erevan.

DIMANCHE 28 MAI

de 14h à 18h – en continu – Meudon
Reprise café : apprenez à réparer vos vêtements
Sur le modèle des « Repair cafés », apprenez à 
réparer vos vêtements en utilisant fils colorés et 
chutes de tissu. Petits points, broderie, patch… Il y a 
une solution pour chaque accroc !
À partir de 12 ans. Apportez votre vêtement préféré 
à réparer (et, éventuellement, fil ou chute de tissu 
assortis).
À la Maison de la Nature et de l’Arbre, 
14 ruelle des Ménagères.

MERCREDI 31 MAI

de 14h à 18h – en continu – Vanves
Les déchets ont un impact
Les déchets sauvages attirent les oiseaux 
opportunistes, insectes et rongeurs. Venez écrire et 
illustrer un livre tactile, sur la question.
À l’Escal, 29 rue Louis Dardenne.

Juin
SAMEDI 3 JUIN

de 10h à 12h – Meudon
Initiez-vous à la réparation de vélo
Venez faire diagnostiquer votre vélo, traditionnel ou 
électrique, grâce aux conseils de professionnels. 
Vous apprendrez les bons gestes pour le réparer 
chez vous. L’occasion de faire le point sur les règles 
essentielles pour rouler en toute sécurité.
(Réglages possibles, matériel et pièces de rechange 
non fournis)
À l’Avant-Seine, 3 Rue du Martin Pêcheur.

SAMEDI 3 JUIN

de 10h à 12h – sur inscription 
Issy-les-Moulineaux
Balade à vélo : (ré) apprendre à monter en selle !
Équipez-vous, enfourchez votre vélo et venez 
revoir les points essentiels pour circuler à vélo en 
ville en toute sécurité. Sur un parcours d’environ 5 
kilomètres, la balade pédagogique vous permet de 
reprendre confiance et d’avoir les bons réflexes pour 
vous déplacer à vélo avec plusieurs arrêts conseils sur 
le parcours.
Venez avec votre vélo ou un Vélib’. Port du casque 
obligatoire pour les moins de 12 ans. Les enfants 
doivent être accompagnés d’un adulte.
Départ à 10h, devant Issy Tourisme International, 
place de l’Hôtel de Ville.

SAMEDI 3 JUIN

de 14h à 18h – en continu – Issy-les-Moulineaux
Jardin spontané - Concevoir un jardin très malin
Un jardin malin, qui ne coûte presque rien et pour la 
Planète… aux p’tits soins !
Dans le cadre de Rendez-vous aux Jardins.
Au niveau des jardins partagés du Jardin botanique, 
entrée face au 115 boulevard Rodin.

SAMEDI 3 JUIN

de 14h à 16h – Boulogne-Billancourt
Bougeons-nous autrement
Faisons ensemble le bilan de nos déplacements 
quotidiens et réfléchissons aux alternatives possibles 
respectueuses de l’environnement (énergie propre, 
CO2 limité, transports collectifs).
À la Maison de la Planète, 72 allée du Forum.

SAMEDI 3 JUIN

de 14h à 16h et de 16h à 18h – Ville-d’Avray
Stop au gaspi
Le gaspillage alimentaire est l’un des principaux 
enjeux de notre siècle. Nous, les consommateurs, 
sommes responsable de ce gaspillage, parfois même 
sans le savoir. Mais alors que pouvons-nous faire ?
Un atelier pour se questionner sur nos habitudes 
avant, pendant et après les courses pour réduire au 
maximum ce gâchis. Repartez avec des astuces et 
des recettes de cuisine anti-gaspi que vous pourrez 
tester chez vous.
Au Foyer des associations Salle n°3, 
Place Charles de Gaulle.

SAMEDI 3 JUIN

de 14h30 à 16h30 – sur inscription – Vanves
Sortie nature insectes pollinisateurs
Accompagné d’un animateur nature, venez découvrir 
les petites bêtes qui vivent autour de chez nous et la 
place indispensable qu’elles occupent dans la nature. 
Nous vous ferons découvrir le programme de sciences 
participatives sur les pollinisateurs (Spipoll) ainsi que 
celui sur les papillons (Propage).
Départ à 14h30 à l’entrée du Parc Pic, à l’entrée du 
Parc Frédéric Pic, place du Président Kennedy.

SAMEDI 3 JUIN

de 14h à 17h – sur inscription - Sèvres
Expérience de paysage : « Carte sensible » 
Prenez le temps d’observer le paysage et de restituer 
vos impressions en texte et dessin le long d’un 
parcours, carnet de dessin à la main. Lise vous invite 
au voyage, à deux pas de chez vous, dépaysement 
garanti !
Matériel de dessin fourni. Vous pouvez apporter vos 
outils préférés et votre carnet favori (grand format de 
préférence). Ouvert à tous niveaux, à partir de 8 ans.
Départ à 14h, devant l’entrée de la Maison des Clubs 
du Parc nautique de l’Île de Monsieur.
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DIMANCHE 4 JUIN

de 10h à 12h – sur inscription – Chaville
À la découverte des plantes sauvages comestibles
Partez à la découverte des plantes médicinales et 
comestibles qui poussent autour de chez vous. Une 
balade pour les toucher, les goûter et apprendre à les 
reconnaître. 
À partir de 8 ans.
Départ à 10h, à l’entrée du Parc forestier de la Mare 
Adam, 8 route des bouteilles.

DIMANCHE 4 JUIN

de 14h à 15h, de 15h30 à 16h30 et de 17h à 18h
Meudon
Apprenez à composter
En appartement, en maison, ou en résidence 
collective, à chaque habitat sa solution pour 
composter. N’hésitez plus à vous lancer pour réduire 
vos déchets ménagers.
de 14h à 15h : lombricompostage
de 15h30 à 16h30 : compostage en pavillon
et de 17h à 18h : compostage collectif
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

MERCREDI 7 JUIN

de 14h à 18h – en continu – Meudon
Venez tester vos 5 sens en lien avec la biodiversité
Développer votre connaissance de la nature grâce à 
vos 5 sens, épreuves ludiques et sensorielles sur les 
thématiques biodiversité.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

SAMEDI 10 JUIN

de 10h à 12h – Sèvres
Fabriquez un gîte à chauves-souris
Seul mammifère volant, la chauve-souris mange 2 000 
à 7 000 insectes par nuit ! Une activité pour mieux les 
connaître et concevoir un nichoir pour accueillir ces 
animaux, insecticides naturels.
À la Maison des Associations, salle Jupiter,
64 rue des Binelles.

SAMEDI 10 JUIN

de 14h à 18h – en continu – Issy-les-Moulineaux
Découvrez la lactofermentation
La lacto-fermentation est un procédé de conservation 
très ancien, qui consiste à augmenter la durée de 
conservation des aliments tout en préservant la 
quasi-totalité de leurs bienfaits nutritionnels. Venez 
découvrir lors d’un atelier cette technique ancestrale !
À la Fabrique d’Issy, 54 rue d’Erevan.

ATELIER ZERO DECHET  DU ATELIERS AUTOREPARATION DE 

ATELIERS DO IT YOUR- ATELIERS UPCYCLING 

ATELIERS COMPOS- ATELIERS ARTISTIQUES 

SAMEDI 10 JUIN

de 14h30 à 16h – sur inscription – Sèvres
Sauvages de ma rue : à la découverte des plantes 
sauvages
À l’aide d’un expert «  Sauvages de ma rue  », 
apprenez à reconnaître les plantes sauvages qui 
poussent dans les rues au premier coup d’œil ou 
grâce à de simples astuces.
Départ à 14h30, au Square Bonnefous (au niveau de 
la gare de Sèvres rive gauche).

DIMANCHE 11 JUIN

de 14h à 18h – en continu – Meudon
Apprenez les éco-gestes pour l’énergie à la maison
Les participants discuteront des éco-gestes à faire à 
la maison pour se rendre compte de la consommation 
quotidienne d’eau et d’énergie. Ils apprendront des 
petits gestes à réaliser dans leur quotidien au travers 
de représentations de pièces de la maison pour une 
meilleure immersion. Ils repartiront avec les clés pour 
agir et réduire leur consommation énergétique et 
d’eau ainsi que leurs factures.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

MERCREDI 14 JUIN

de 14h à 18h – en continu – Meudon
Devenez un acheteur responsable 
Découvrez les métiers et les nouvelles activités 
humaines liés au réchauff ement climatique.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

SAMEDI 17 JUIN

de 13h30 à 15h30 et de 15h30 à 17h30 – Sèvres
Etegami de saison
Initié par Koike Kunio, l’etegami consiste en une carte 
peinte d’un motif accompagné d’un message que l’on 
envoie à son entourage. Fruits et fl eurs des champs, 
venez créer votre propre carte sur le thème de l’été.
À partir de 7 ans.
À la Maison des Associations, salle Jupiter,
64 rue des Binelles.

SAMEDI 17 JUIN

de 14h à 16h – en continu – Boulogne-Billancourt
Apprenez les éco-gestes pour l’énergie à la maison
Les participants discuteront des éco-gestes à faire à 
la maison pour se rendre compte de la consommation 
quotidienne d’eau et d’énergie. Ils apprendront des 
petits gestes à réaliser dans leur quotidien au travers 
de représentations de pièces de la maison pour une 
meilleure immersion. Ils repartiront avec les clés 
pour agir et réduire leur consommation énergétique 
et d’eau ainsi que leurs factures.
Dans le cadre de la Fête de l’énergie durable.
À la Maison de la Planète, 72 allée du Forum.
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La Maison de la Nature et de l’Arbre
fête la nature les 17 et 18 juin

Venez nombreux profi ter de promenades bucoliques et ludiques entre
la Maison de la Nature et de l’Arbre et le Parc Paumier et participer
aux ateliers proposés en continu.
En partenariat avec la   . Restauration sur place.

SAMEDI 17 JUIN

de 10h à 12h – en continu

Café-compost
Si le compost s’enrichit grâce au marc de café, nous 
vous proposons de nous enrichir de nos connaissances 
et expériences sur le compostage autour d’un café 
(ou d’un thé, très bon pour le compost également). 
Un moment convivial d’échanges en toute simplicité.

Création upcycling en bâches
Initiez-vous à la couture upcycling zéro déchet, à 
partir de bâches usagées.

Initiation à la permaculture : plantes et histoires
Découvrez les couples du jardin et le principe 
d’entraide entre légumes, aromatiques et fl eurs. 
L’histoire intemporelle d’Haricot et Sarriette vous 
laissera pantois.

Sensibilisation aux déplacements à vélo
Comment se déplacer en ville en essayant de 
moins polluer la planète ? C’est un des enjeux de 
l’éco-mobilité. À travers trois activités ludiques 
questionnant la mobilité des usagers, nous mettrons 
en avant les mobilités douces et réviserons les bons 
réfl exes à avoir pour rouler à vélo et en toute sécurité 
en ville.

Préparez votre bombe à graines
Découvrez les fl eurs mellifères et apprenez à 
confectionner des bombes à graines ! Vous participez 
à la sauvegarde de la biodiversité urbaine. Venez vous 
éclater !

DIY cosmétique
Dans une double démarche écologique et économique, 
fabriquez et repartez avec votre produit cosmétique 
fait maison !

À la découverte du parcours d’empreintes de la Maison 
de la Nature et de l’Arbre.
De façon ludique, découvrez les empreintes des 
animaux que vous pouvez croiser à côté de chez vous.

de 14h à 18h – en continu

Fabriquez un gîte à insectes
Venez bâtir des gîtes à insectes  ! De véritables 
« Air bee n bee » pour les petites créatures du jardin, 
qui n’auront plus aucun secret pour vous.

Installer un nichoir chez soi
Après avoir découvert le cycle de vie d’un oiseau 
l’atelier se poursuivra autour de la fabrication 
individuelle ou collective d’un nichoir à oiseau.

Fabriquez votre produit ménager
Réalisez votre propre produit ménager grâce à nos 
ateliers Do It Yourself  ! Notre consommation de 
produits commerciaux à un impact sur la santé de 
l’environnement et la nôtre. Ainsi, vous apprendrez à 
lire les étiquettes de ces produits pour identifi er les 
ingrédients utilisés et découvrirez les aspects positifs 
de l’éco-consommation.
À partir de 8 ans.

Stop au gaspi
Le gaspillage alimentaire est l’un des principaux 
enjeux de notre siècle. Nous, les consommateurs, 
sommes responsable d’un tiers de ce gaspillage, 
parfois même sans le savoir. Mais alors que pouvons-
nous faire ?
Un atelier pour se questionner sur nos habitudes 
avant, pendant et après les courses pour réduire au 
maximum ce gâchis. Repartez avec des astuces et 
des recettes de cuisine anti-gaspi que vous pourrez 
tester chez vous.

Réalisez des plantations ou semis
De la graine à la jeune pousse  ! Nous partagerons 
et échangerons des graines que nous semerons en 
godet, puis nous rempoterons nos jeunes pieds de 
légumes.

DIMANCHE 18 JUIN

de 14h à 18h – en continu

Jeu du tri
À partir d’un jeu de mise en situation réelle, vous 
apprendrez à mieux trier.
À partir de 6 ans.

Création upcycling en chambre à air
Initiez-vous au réemploi, en créant des accessoires à 
partir de chambre à air.

Préparez votre plan de culture
Venez découvrir ce qu’est un plan de culture et 
comment le construire en fonction des associations 
et rotations des cultures, du calendrier pour 
l’optimisation de votre parcelle.

Vélo smoothie
Venez créer et déguster votre smoothie éco-
responsable en empêchant les invendus du marché de 
fi nir à la poubelle et en pédalant sur nos bicymixeurs.

À vos ciseaux !
Initiez-vous à la couture upcycling zéro déchet, à 
partir de vêtements usagés ou de chutes de tissu. 
Apportez les vôtres, nous en ferons un objet utile et 
écologique.
À partir de 10 ans, de tous niveaux.

Fabriquez votre herbier
Venez constituer votre “bibliothèque végétale” en 
collectant plantes et feuilles fraîches à faire sécher.

Initiation au jardinage
Venez vous initier à la pratique du jardinage en ville et 
repartez avec votre semis de saison.

Et le recyclage s’anime
La vieille bouilloire, la pelle à tarte deviendront 
les personnages étranges d’un conte écrit et joué 
ensemble.

DIY cosmétique

Compostage
En appartement, en maison ou en résidence collective, 
à chaque habitat sa solution pour composter !

Balade découverte de la faune et de la fl ore 
(inscription sur place)

À la découverte du parcours d’empreintes de la Maison 
de la Nature et de l’Arbre.
De façon ludique, découvrez les empreintes des 
animaux que vous pouvez croiser à côté de chez vous.

Et encore d’autres animations vous attendront !

La mini ferme pédagogique présente tout au long du 
week-end
Venez à la rencontre des moutons, des poules 
et des lapins ! Les enfants pourront les observer 
et les toucher et apprendront l’utilité de la présence 
d’animaux au jardin  : les poules recycleuses, 
les moutons tondeuses… 2 ateliers leur seront 
également proposés pour devenir des parfaits 
fermiers de la ville : « les plantes aromatiques au 
jardin potager » et « Goûts et saveurs ».

Retrouvez le programme complet sur 
www.seineouest.fr/mdna
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SAMEDI 1ER JUILLET

de 14h à 15h, de 15h à 16h, de 16h à 17h
et de 17h à 18h – Ville-d’Avray
Alternatives au jetable : découvrez les objets qui vont 
vous changer la vie
Réduire nos déchets est le défi  de demain. Venez 
jouer avec nous pour découvrir les objets durables 
qui peuvent remplacer nos objets jetables du 
quotidien ! Découvrez des alternatives que vous ne 
connaissez pas et familiarisez-vous avec d’autres.
À partir de 8 ans.
Au Foyer des associations Salle n°3,
Place Charles de Gaulle.

SAMEDI 1ER JUILLET

de 14h à 15h30 – Boulogne-Billancourt
Pas emballés par les emballages
Par des jeux écologiques (les emballages : rôles, 
histoire, avenir…), devenez le champion de l’éco 
consommation et du tri des emballages !
À la Maison de la Planète, 72 allée du Forum.

DIMANCHE 2 JUILLET

de 14h à 16h et de 16h à 18h – Meudon
Risque canicule : apprenez les écogestes
Participez à un atelier pratique permettant d’illustrer 
le lien entre le changement climatique et les 
canicules de plus en plus fréquentes chaque été.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

DIMANCHE 2 JUILLET

de 14h30 à 16h30 – sur inscription – Ville-d’Avray
Bol d’air, atelier et sortie qualité de l’air
Après un temps d’échanges et de jeux écologiques 
sur les bons comportements, la pollution « naturelle » 
et celle due aux activités, place à une sortie guidée. 
Celle-ci, tout en observations et manipulations, vous 
mènera jusqu’aux étangs de Corot.
À 14h30, au Foyer des associations,
salle n°3, Place Charles de Gaulle.

ATELIER ZERO DECHET  DU ATELIERS AUTOREPARATION DE 

ATELIERS DO IT YOUR- ATELIERS UPCYCLING 

ATELIERS COMPOS- ATELIERS ARTISTIQUES 

MERCREDI 5 JUILLET

de 14h à 15h, de 15h30 à 16h30
et de 17h à 18h – Meudon
Apprenez à composter
En appartement, en maison, ou en résidence 
collective, à chaque habitat sa solution pour 
composter. N’hésitez plus à vous lancer pour réduire 
vos déchets ménagers.
de 14h à 15h : lombricompostage
de 15h30 à 16h30 : compostage en pavillon
et de 17h à 18h : compostage collectif
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

SAMEDI 8 JUILLET

de 10h à 12h – Meudon
Réalisez votre herbier
Venez confectionner un herbier  ! Découvrez les 
plantes aromatiques, leurs usages médicinaux et 
culinaires.
À l’Avant-Seine, 3 rue du Martin Pêcheur.

SAMEDI 8 JUILLET

de 14h à 18h – en continu – Issy-les-Moulineaux
Le bouturage ou la multiplication végétative
Réalisez diff érents types de boutures, pour partager 
vos plantes préférées.
Vous pouvez apporter une plante ainsi que quelques 
pots de yaourts vides.
À partir de 12 ans.
À la Fabrique d’Issy, 54 rue d’Erevan.

ATELIER ZERO DECHET  DU ATELIERS AUTOREPARATION DE 

ATELIERS DO IT YOUR- ATELIERS UPCYCLING 

ATELIERS COMPOS- ATELIERS ARTISTIQUES 

MERCREDI 21 JUIN

de 14h à 18h – en continu – Issy-les-Moulineaux
Entrez dans le monde des abeilles
Un atelier pour découvrir la vie des abeilles 
domestiques, les diff érents « métiers » réalisés tout 
au long de leur développement et la relation avec 
les humains. L’occasion de comprendre les enjeux 
liés à la préservation des insectes pollinisateurs, les 
menaces et les solutions réalisables à l’échelle de 
chacun.
À la Fabrique d’Issy, 54 rue d’Erevan.

SAMEDI 24 JUIN

de 10h à 12h – en continu – Meudon
Tout sur la courgette
Venez apprendre à tailler les courgettes et autres 
cucurbitacées ! Quelques recettes seront proposées 
aux plus gourmands. Elle en jette, la courgette !
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

SAMEDI 24 JUIN

de 14h à 16h et de 16h à 18h – Meudon
Réalisez un bracelet en upcycling
Vous rêvez d’un bracelet unique ? Venez réaliser 
votre bijou avec des techniques accessibles et 
faciles à reproduire chez vous avec seulement une 
chambre à air et des boutons !
À partir de 7 ans.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

SAMEDI 24 JUIN

de 14h à 16h30 – sur inscription – Sèvres
Sortie écologique au Parc Brimborion
En sillonnant les allées de ce Parc mêlant prairies, 
forêt et jardin d’ornement, nous nous intéresserons 
au mode de gestion écologique des diff érents milieux 
naturels tout en découvrant tour à tour des fl eurs 
sauvages ou plantées, des arbres de sous-bois ou 
d’ornementation, chacun révélant ses particularités 
et ses propriétés.
Départ à 14h, devant l’école maternelle du Parc 
Brimborion, 23 avenue de la Division Leclerc.

DIMANCHE 25 JUIN

de 14h à 18h – sur inscription – Ville-d’Avray
Les déchets sur notre territoire : enjeux et solutions
Inspiré de la Fresque du Climat, cet atelier participatif 
permet de prendre conscience de la quantité et de 
l’impact de nos déchets sur la planète.
Au Foyer des associations Salle n°3,
Place Charles de Gaulle.

MERCREDI 28 JUIN

de 14h à 18h – en continu – Vanves
Du mulch, pour quoi faire ?
Comment ne pas perdre une occasion de recycler 
pour un sol et des végétaux sains.
À l’Escal, 29 rue Louis Dardenne.

Juillet
SAMEDI 1ER JUILLET

de 10h à 12h – en continu – Meudon
Café-compost
Si le compost s’enrichit grâce au marc de café, 
nous vous proposons de nous enrichir de nos 
connaissances et expériences sur le compostage 
autour d’un café (ou d’un thé, très bon pour 
le compost également). Un moment convivial 
d’échanges en toute simplicité.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

ATELIER ZERO DECHET  DU ATELIERS AUTOREPARATION DE 

ATELIERS DO IT YOUR- ATELIERS UPCYCLING 

ATELIERS COMPOS- ATELIERS ARTISTIQUES 
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SAMEDI 8 JUILLET

de 15h à 17h – Issy-les-Moulineaux
Fabrication de gîtes pour animaux de nos jardins
Après avoir découvert le cycle de vie de l’animal 
(comment il vit, se nourrit, habite, se reproduit…) 
l’atelier se poursuivra autour de la fabrication 
individuelle ou collective d’un nichoir/gite à animal.
À la Fabrique d’Issy, 54 rue d’Erevan.

SAMEDI 8 JUILLET

de 14h à 18h – en continu – Boulogne-Billancourt
Brico récup’
Venez découvrir le principe de l’économie circulaire 
par un atelier ludique et pratique : transformer des 
matières considérées comme des déchets en objets 
du quotidien. Vous fabriquerez des porte-cartes en 
bâches publicitaires, des tawashi, des bagues en 
chambre à air ou d’autres choses encore. Parce que 
le meilleur déchet est celui que l’on ne produit pas !
À la Maison de la Planète, 72 allée du Forum.

DIMANCHE 9 JUILLET

de 14h à 16h et de 16h à 18h – Meudon
Réalisez un éventail en papier recyclé
Fabriquez votre éventail en papier recyclé avec des 
feuilles de magazines, un morceau de carton et des 
tiges en bois. Aussi beau qu’utile, il deviendra votre 
accessoire incontournable pour cet été.
À partir de 6 ans.
Si possible, apportez vos anciens magazines.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

MERCREDI 12 JUILLET

de 14h à 15h, de 15h à 16h, de 16h à 17h
et de 17h à 18h – Meudon
Jeu du tri
À partir d’un jeu de mise en situation réelle de tri, 
vous apprendrez à mieux trier vos déchets. Grâce 
aux réponses à vos questions, le tri des déchets 
n’aura plus de secret pour vous !
À partir de 6 ans.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

MERCREDI 19 JUILLET

de 14h à 15h, de 15h à 16h, de 16h à 17h
et de 17h à 18h – Issy-les-Moulineaux
La biodiversité d’Île-de-France
Une découverte de la faune et de la fl ore qui nous 
entourent en Île-de-France pour mieux la protéger.
À partir de 6 ans.
À la Fabrique d’Issy, 54 rue d’Erevan.

JEUDI 20 JUILLET

de 14h à 17h – sur inscription – Meudon
Croquis de paysage
Venez vous initier au croquis de paysage in situ et 
découvrir diff érentes techniques de représentation 
rapides pour restituer la singularité d’un site selon 
diff érents points de vue.
Matériel mis à disposition, vous pouvez apporter
vos outils et votre carnet.
Ouvert à tous niveaux, à partir de 8 ans.
Départ à 14h, à la grille d’honneur de la Terrasse
de l’Observatoire.

VENDREDI 21 JUILLET

de 9h à 12h – sur inscription – Issy-les-Moulineaux
Initiation à l’illustration botanique
Accompagnés d’une paysagiste-illustratrice, auteure 
de Mon herbier à l’aquarelle (éditions Solar), vous 
apprendrez à observer et dessiner les plantes sur le 
terrain selon la technique de l’aquarelle.
Matériel mis à disposition. Ouvert à tous les niveaux, à 
partir de 8 ans.
Départ à 9h, à l’entrée du Parc Jean-Paul II, 
23 rue Minard.

ATELIER ZERO DECHET  DU ATELIERS AUTOREPARATION DE 

ATELIERS DO IT YOUR- ATELIERS UPCYCLING 

ATELIERS COMPOS- ATELIERS ARTISTIQUES 

SAMEDI 22 JUILLET

de 10h à 12h – Ville-d’Avray
Astuces anti-gaspi pour la cuisine
Un atelier pour se questionner sur nos habitudes 
avant, pendant et après les courses pour réduire au 
maximum le gaspillage alimentaire. Repartez avec 
des astuces et des recettes de cuisine anti-gaspi que 
vous pourrez tester chez vous.
Au Foyer des associations Salle n°3,
Place Charles de Gaulle.

MERCREDI 26 JUILLET

de 14h à 18h – en continu – Meudon
Comment économiser l’eau au jardin
Apprenez à gérer l’eau dans votre jardin  ! Plantes 
couvrantes, paillages ou oyats sont autant de 
techniques que vous découvrirez. Meilleur cocktail 
pour votre jardin, paille et ombrelle !
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

Août
MERCREDI 16 AOÛT

de 14h à 18h – en continu – Ville-d’Avray
Le rôle des insectes pollinisateurs
Partez à la découverte des nombreux insectes 
pollinisateurs  ! Nous entrerons en détail dans leur 
monde afi n de mieux les connaître et de savoir 
comment les protéger.
Au Foyer des associations Salle n°3,
Place Charles de Gaulle.

DIMANCHE 20 AOÛT

de 14h à 18h – en continu – Issy-les-Moulineaux
À la découverte du paillage
Le paillage est un bon moyen de limiter l’arrosage. 
Mais c’est aussi une solution pour favoriser la vie du 
sol et la santé des plantes cultivées. Vous découvrirez 
comment vous y prendre au cours de cet atelier.
Au jardin partagé de la rue de la Galiote,
face à l’école des Bords de Seine.

MERCREDI 23 AOÛT

de 14h à 16h et de 16h à 18h – Meudon
Réalisez des graffi tis végétaux
Lors de cet atelier créatif, vous fabriquerez des 
graffi  tis végétaux. Vous saurez tout sur les techniques 
et l’histoire de cet art ! H’Tag nature !
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.

MERCREDI 30 AOÛT

de 14h à 16h et de 16h à 18h – Meudon
Fabrication de gîte à chauves-souris
Après avoir découvert le cycle de vie des chauves-
souris, nous fabriquerons individuellement ou 
collectivement des gîtes pour qu’elles puissent y 
nicher.
À la Maison de la Nature et de l’Arbre,
14 ruelle des Ménagères.
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Pour recevoir ce programme par courriel, inscrivez-vous sur
la liste de diff usion en écrivant à : maisondelanature@seineouest.fr

INFOS PRATIQUES

Ouverture tous les mercredis et dimanches 
de 14h à 18h, samedis de 10h à 12h
et de 14h à 18h, hors jours fériés.

Du 8 juillet au 31 août :
fermeture les samedis et dimanches. 
Du 9 au 31 juillet :
ouverture les mercredis de 14h à 18h
pour le retrait des lombricomposteurs.

Plus d’informations sur www.seineouest.fr

Retrouvez-nous désormais
sur Facebook et Instagram :
@maisondelanatureetdelarbre
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MEUDON VAL FLEURY

RER C

MAISON DE LA NATURE ET DE L’ARBRE
14, ruelle des Ménagères - 92190 Meudon

Accès par la rue Charles Infroit,
face à la piscine
- RER C :  arrêt Meudon Val Fleury
- BUS :   162, 169, 289 :

 arrêt Meudon Val Fleury
- TIM :  arrêt Larris

ESPACE CONSEIL
SEINE OUEST RÉNOV

Vous avez un projet de rénovation énergétique en 
logement individuel ou en copropriété et vous ne 
savez pas par quelle étape commencer ? Quelles 
sont les aides fi nancières existantes ou encore 
les modes de chauff age adaptés à vos besoins ?

Les conseillers Seine Ouest Rénov vous aident à 
répondre à toutes ces questions, vous informent 
et vous accompagnent tout au long de votre 
projet, que ce soit sur les aspects techniques 
(matériaux, équipements, postes de travaux), 
méthodologique (par où commencer) et fi nanciers 
(aides mobilisables).

Les 2e et 4e mercredis du mois de 9h à 13h sur 
rendez-vous, à la Maison de la Nature et de l’Arbre.
Prenez rendez-vous après avoir rempli le formulaire 
sur seineouest.fr/renov ou en appelant le

         

Inspirez-vous et formez-vous également grâce à 
toutes les animations organisées par Grand Paris 
Seine Ouest Energie, en consultant la rubrique 
agenda sur www.gpso-energie.fr

Seine Ouest Rénov est la déclinaison territoriale 
du service public national France Rénov.


